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RECETA 

QUE  DE  ÓRDEN  DEL  REY  N,  S. 

Ha  aBMiTipo  alExmó.Sr.  Viret  de  esteReyno, 
EL  exmó.  Sr.  Conde  de  Campo  de  Alange, 

I^ARA  CURACION  de  DOLORES  REUMATICOS 
VENEREOS  Y ESCORBUTICOS^ 

Q«í  con  conocida  ventaja  de  la  sa^ud  publica 
se  ha  praBicado  en  varios  Lugares, 

5 

EXPLICACION  DE  LA  RECETA, 

Virtudes  conocidas  que  com prebende,  y método  de 
usarla,  que  de  orden  del  Rey,  y con  examen  de  su 
Médico  descamara  D.  Francisco  Sobral,  ha  praétí* 
cado  D.  Rafael  Rameas  de  Vilchesen  los  Reales  Si- 
tios de  San  Ildefonso,  Escorial,  yen  el  de  Aranjuez, 
como  en  Ja  Corte  de  Madrid,  con  asistencia  del  Mé- 
dico  de  la  Ballestería  D.  Antonio  Hernández;  y últi- 
mamente en  la  Ciudad  de  Toledo  en  un  Hospital  pro- 
visional con  varios  individuos  del  Regimiento  que  la 
guarnece,  tarnbien  con  asistencia  de  sus  dos  Ciruja- 
nos; con  cuyo  expecífico  ha  conseguido  la  curación 
de  un  gran  número  de  enfeimos,  y con  el  qual  pro- 
mete una  conocida  ventaja  en  !a  salud  pública,  -sien- 
do dirigido  en  su  composición  y subminisidacion  ea 
Jos  términos  que  en  ella  se  expresan. 

^ A.  ^ -V 

j'N^onsta  de  la*»  Guzceas  de  México  de  EVieroy  Febrero  dej 
< 1 794.  de  líutpero  i i 3.  por  cujo  original  se  ¡mptimid  esta^^. 
jen  la  Oíic  ioa  de  D.  P cho  d 'la  Rosa,  en  eí  mismo  añr».  1 


CANTIDADES  T CLASES  DE  LOS 

simples  de  que  se  compone  la  Receta. 

Zarzaparrilla  Ronzas.  — Palo  Santo  3 onzas. 

Zaizafraz  3 onzas.  - — Sen  orienta!  4 onzas. 
Harniodatil  3 onzas.  — l’ártaro  eniético  4 granos. 

Cogollos  de  pino  i onza. 

I^lctcdo  de  hacer  el  remedio  ó expecifico  con 
dichos  simples  en  infusión 

Con  once  qu.ir£iiiüb  de  vino  blanco  generoso,  6 
en  su  defed:o  de  otro  regular  blanco,  se  pone  en  in- 
fusión en  una  olia  nueva  vidriada:  á las  veinte  y qua- 
tro  horas  de  hecha  esta  infusión  con  todos  ios  simples, 
se  mezclan  los  quatro  granos  de  tártaro  emético,  que 
se  deben  disolver  en  un  almirez  muy  limpio  con  ua 
poco  del  viciO  de  la  infusión.  A los  tres  dias  de  hechi 
se  empieza  á usar  del  modo  que  abaxo  se  expresa  sin 
sacar  los  simples  de  la  infusión;  y si  alguna  toma  no 
produce  los  cfcdbos  de  evacuaciones  proporcionadas, 
se  menea  al  tiempo  de  sacarlo  y siempre  se  debe  co- 
lar por  un  cedacito,  ó paño  claro,  teniendo  bien  tapa- 
da la  olla  para  que  no  pierda  la  fuerza  en  su  fermen- 
tación. 

Método  de  executar  la  misma  operaaon  . 

; c Oh,  dichos  simples  cocidos  en  el  vino. 

Con  la  expresada  cantidad  de  simples,  y la  misma 
de  vino,  se  pone  á cocer,  hasta  que  reducida  á la  mi- 
tad se  cuela  para  separar  el  líquido,  á e!  qual  se  le  i:  a* 
•cluyen  dos  libras  de  azúcar,  y se  pone  otra  vez  a co- 
c.er  hasta  la  consistencia  de  un  xarabe;  y en  este  caso 


se  le  agregan  los  fres  granos  de  emético  ya  desleído, 

y estando  mezclado  con  el  dicho  xirabe,  sirve  este 
para  subministrarlo  á los  niños  con  una  cuchara  en 
las  propias  horas  que  se  determinan  para  la  distribu- 
ción de  la  medicina  anterior,  aumentándose  la  dosis 
á proporción  de  la  mayor  edad  de  la  criatura. 

i 

Modo  de  hacer  la  Tipsana  que  se  debe  usar  en  el 

tiempo  de  la  preparación. 

Zarzaparrilla  i onza. — Dosdragmas  de  Raspaaii- 
ras  de  Zarzafras.  Se  p'ondrá  en  una  olla  nueva  con 
diez  quartillos  de  agua,  y cocerá  hasta  la  consup- 
cion  dedos  quartillos  poco  masó  menos;  después  se 
aparta,  y fria  se  le  siiUninistra  al  enfermo  en  la  pre- 
paración, toma  del  remedio,  y convalecencia,  excep- 
tuando ios  casos  de  que  el  paciente  tenga  escorbiifo, 
que  entonces  se  le  subministrará  la  Tipsana  siguiente. 

Modo  de  hacer  la  Tipsana  antiescorbútica  para 
la  convalecencia  de  esta  enfermedad, 

Cogol  os  de  Pino  i libia.  — Zarzafras  onza  y me- 
dia.— Hojas  de  lau  el  med’ia  onza. — Harina  de 
Cebada  media  libra. 

Se  pondrá  to  lo  esto  á cocer  en  una  olla  de  veinte 
quaitillos  de  agua,  yquandohaya  mermado  quatro^ 
quartillos  seapaitará  y colará  en  ua  barrilíto  pro- 
cionado,  sin  aguardar  á que  se  enfne;  y toas(.eud- 
vamente  se  lehecharáel  azúcar  que  parezca  sciñcien- 
te  á una  proporcionada  dulzura;  y brea  mene  tdose  ' 
dfxa  destapado  veinte  y quatio  horas,  en  las  que  fer- 


rnenta:  después  se  meterá  en  botellas  las  mas  fuertes 
y bien  tapadas;  advirtiendo,  que  en  Verano  debe  ha* 
cerse  qoatro  diasantes  de  su  uso. 

' I Esta  l'ipsana  se  puede  tomar  algunos  dias  después 
de  restabiecido  el  Eufestr.o,  habiéndola  empezado  á 
usar  después  de.  haber  tomado  el  ultimo  vaso  de  la 
mcdícira. 

La  vase  d principales  simples  de  que  se  compone 
la  medicina  son  los  mismos  aun  para  los  varios  do- 
lores á que  se  aplica  La  diferencia  consiste  en  que  pa* 
ra  los  veneseos  y reumá  icos|se  usaeu  los  casos  de 
prepai ación, toma  del  remedio, y convalecencia  la  pri;* 
inera  1 ipsaua.  En  los  reumáticos)  se  disuel  ve  en  la 

toma  de  la  noche  la  cantidad,  poco  mas  p menos  de 
media;  dragma  del  balsamo  magistral  de  la  Vaceanav 
En  los  eseorbuticos„en  lugar  ce  la  continuación'  de  la 
primer  Xipsana,^  se  usa  de  la  segunda  para  la  con- 
valecencia. 

Las  virtudes  principales  dé  este  expccífíco  fueron 

eri'  su  primer  descubrimiento  limitadas  a los  dolores 
venéreos;  pos  teriormente  ha  manifestado  la  experien- 
cia por  repetidas  observaciones  praélicadas,que  se  ex- 
tiende á los  reumáticos  escoi  butícos,  fluxiones  humo- 
rales á los  ojos,,  infartos  linfáticos  oserosos  en  quaEs- 
^quiera  parte  del  cuerpo,  y aun  para  limpiar  los  riño- 
nes uréteres,,  y vexiga  de  la  orina,  de  las  ímpuridades 
de  ella-i, arrastrando  las  arenillas  que  se  forman,  y auii 
deshaciéndose  los  pequeños  cálculos;  igualmente  ha 
/ deseub  erro  la  larga  ptáélica  del  uso  de  este  expecífi.* 
co  ser  muy  litil  á ios  gotososí  pues  aunepue  ao  se  haya 


I 


en  todos  ext'inguído  eí  P rres  del  vicio  actimonioso 
infárico  que  causa  sus  aólivos,  (’e  loi  es,  con  rodo  se  ha 
corregido  en  rales  réi  minos,  que  sus  postedores  inva* 
ciones,  ó se  han  retardado  mucho, ó han  sido  muy  len-<. 
tas  y pasageras;  advirtiendo,  que  en  muchos  he  visto 
libi atsc  de  nuevos  ataques, 

Hn  los  difercníe  dolores  expresados  se  observa  in  - 
mediatamcr.te  el  alivio,  y suceesivamente  eii  pocos 


dias  la  total  mejoria;  misen  lis  úFceras  venéreas  ó go- 
norreas, exóstosis,  y otros  sin'omas,  en  bosque  el  '..e- 


xido  de  los  solidos  ha  padecido  ó padece  alteración  ó 
desunión^  nose  exprimenta  tan  pronto  la  curación,  lo 
que  si  se  consigue  sucesivamenre, pues  corregido  el  vi- 
cio general  de  los  humores,  queda  libre  la  Fuerza  de  la 
naturaleza,  para  que  ayudada  de  aquellos  simples  tó- 
picos, que  en  otra  circunstancia  no  harían  impresión, 
pueden  curarse  aun  estos  vicios  parciales. 

En  tres  tiempos  se  divide  cl  queseemplea  en  la  cu- 
ración de  estos  enfermos,  preparación,  uso  del  expe- 
cífico  y convalecencia. 

Pata  la  preparación  son  suficientes  tres  dias,  y ne- 
cesitan igual  tiempo  para  la  iAPusion  de  los  simples: 
podiá  esta  hacerse  la  noche  inmediara 

Consiste  la  preparación  en  que  el  enfernno  ó enfer- 
mos se  alimenten  de  un  regular  puchero  orir^proso  vle 
enfermo,  ó con  algunas  simples  verduras,  como  la  acel- 
ga, escarola,  lechuga  y apio,  y que  solo  beba  á pasto 
de  la  prsmera  1 ipsana,  y no  del  agua  común:  Si  el 
tiempo  está  templado  podrán  salir  de  casa  á sus  que- 
haceres, aun  en  cl  de  estár  tomando  la  medicina,  co- 


mo  es  en  la  Primavera  y Otoño,  que  son  las  mejores 
estaciones  del  año  para  tomár  el  remedio 

En  el  uso  del  expecífico  se  invierten  cinco  dias,  en. 
los  quales  se  continúa  bebiendo  á pasto  la  primera  Tip. 
sana;  cada  día  se  toman  tres  vasos  de  vino  en  cantidad 
dé  medio  quartillo  cada  vez;  el  primero  á las  seis  de  la 
mañana,, el  segundo  á las  tres  de  la  tarde,  y el  ultimo 
á las  diez  de  la  noche:  generalmente  los  efeóbos  que 
produce,  son  excitar  evacuaciones  de  vieDt^  e,^  alguna 
ve2  de  orina  y sudor:  si  estas  fueren  excesivas  se  po- 
drá suspender  alguna  toma,  principalmente  la  de  la 
noche;  y si  continuase  el  exceso  de  evacuaciones,  que 
éste  deberá  entenderse  con  arreglo  á las  fuerzas  y na- 
turaleza del  enfermo,  en  tal  caao  deberá  tomar  una  6 
dos  Jarras  de  leche  de  cabra*  ó bacas  bien  cocida  con  lá 
que  se  suspenden;  repitiendo  lá  leche  si  el  caso  lo  re- 
quiere: contenidas  las  deposiciones,  y recuperado  el 
paciente,  se  continúa  el  uso  del  remedio,  modificado 
con  una  tercera  parte  de  la  Tipsana,  de  cuyo  modo  se 
conseguitáel  cf  d:o;  bien  entendido,  que  jamás  he 
tenido  qué  hacer  uso  de  la  leche  como  correélivo, 
pues  siempre  he  exprinaentado  unos  proporcionados 
ef.(5lo8. 

No  debe  alterarse  el  enfermo,  aunque  sienta  dolo- 
res de  vientre  ú estomago,  ni  por  eso  ha  de  dexar  de 
' continuar  su  uso,á  menos  que  no  fuci-en  muy  aétivos; 
ni  tampoco  eu  el  caso  de  que  siendo  muger  la  que 
estubiere  usándolo, se  le  presente  la  mcnsti  uaciou,pues 
será  efééf  ) del  remedioel  excitar  todas  sus  secraciunes 

I 

y evacuaciones  naturales:  ea  los  expresadoa  emeo 


días  se  deberá  usar  por  alimento  asados  de  carne,  pi- 
chón, pollos, ú otra  ave, con  cortísima  porción  de  sal 
y manteca,  y el  pan  quesea  tostado:  Si  fuere  mucha 
la  repugnanciaá  la  coiititiuacíoii  de  este  alimento, po- 
drá luteipoaerse  alguna  taza  de  caldo  ó sopas  claras: 
las  horas  mas  proporcionadas  para  tomar  dicho  au- 
mento son  Jas  ocho.de  la  mañana  para  el  desayuno, 
doce  de!  dia  para  la  comida,  y las  siete  de  la  noche  pa- 
ra lacena;  advirtieado  que  podrá  variar  según  las  cir- 
cunstancias que  ocurran,  pero  siempre  se  hacen  pro- 
porcionadas, que  hayan  pasado  tres  horas  de  haber  to- 
mado el  alimento  parausar  del  remedio:  en  las  no- 
ches de  estos  dias  del  uso  del  expecífico,  si  el  enfermo 
padeciese  dolores  reunráticos  ó gotosos,  se  le  dará  un» 
tura  con  el  bálsamo  magistral  de  la  Vateana,  cuyas 
conocidas  virtudes  igualmente  contribuyen  mucho  á 
la  curación  de  ellos:  concluidas  las  cinco  romas  que 
generalmente  se  dan  en  los  cinco  indicados  dias,  no 
debe  desanimarse  el  enfertTiO,  si  no  experimenta  el  to- 
tal alivio  que  espera;  pues  la  experiencia  nte  ha  ense- 
ñado que  muchos  lo  consiguen  inmediatamente,  y 
Otros  necesitan  algunos  dias  mas. 

N ) debo  omitir  el  advertir,  que  asi  como  en  ma- 
chos, por  scren  ellos  reciente  el  padecer  ó por  la  mas 
dócil  deposición  de  su  fibra,  les  produce  'os  mas  pron-^ 
tos  efeélos,  sacudiéndosela  ma'^a  de  los  humores  vi- 
cia, ios  por  las  vias  conférentes,  ó proporcionadas;y  en 
e*t)s  suele  necesitarse  suspenderse  alguna  de  las  ulri- 
mas  lomas  del  mismo  modo  que  por  la  inversa  su- 


cede  en  otro*!;  y en  Mleí  c.isos  en  que  se  vea  qtie 
no  hace  efeól  ),  siendo  mi  1/ cortas  ias  evacuaciones 
dichas,  seañ  ide  á cada  toma  una  cucharada  del  xa- 
rave  dicho;  cabidos  los  cinco  dias  del  uso  de!  ex- 
pe. ;ífico,deben continuar  bebiendo  déla  primera  Tip- 
ian a,  y á las  llorasen  que  se  tomaba  el  expecífico, 
¿e  tomíigu  ¡¡mente  ja  cantidad  de  leche  de  cabras  c 
de  bacas  cruda,  y laTípsana  Jo  propio  que  en  la  prc 
p.3i'acion,  coíitinuando  este  método  convaleciente  une- 
ve  dias,  procurando  evitar  lo  posible  el  mojarse  ópo 
nerse  al  ayre  muy  frió. 

■ La  r&lacioii  que  llevo  hecha  del  modo  de  hacer  e 
temedlo  que  coniprehende  la  Recera  anterior,  y si 
modo  de  usarla  igualmente  que  lá  composición, y dls 
tribucion  de  las  Tipsanas,  es  v,eídade.ra,y  en  todo  con 
forme  al  modo  con  que  elabaxo  firmado  le  ha  hecht 
y subministrado  á quantos  se  le  han  presentado  par. 
su  curación;  y ptotexta  baxo  palabra  de  honor  y come 
Fiel  Christiano,  de  que  quinto  lleva  dicho  es  um 
camente'>el  contenido  de  la  Receta,  y no  reserti 

(Cosa  alguna.  • 

Ar^njuéz  á 2»  M^srzo  de  1793* 

Rafael  Ramos  de  Vilches. 
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